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Budapest OVODA
2023.04.10. - 2023.04.16.

XDCO
Gylmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Tej (7) Citromos tea |
Sajtkrém (7) Sajtos kifli (1;7) Mogyoroékrém (5;6;7) Baromfi parizsi
Teljeskiérlést kenyér (1) Kifli (1;7) Margarin =0
Teljeskiérlést zsemle (1;6) O
l
EN: ZS: TZS: FH: EN:226  7S:4,7 TZS:1,9 FH:4,6 EN:280 Z7S:6,7 TZS:0,0 FH:13,5 EN:305 Z7S:10,7 TZS:2,6 FH:10,0 EN:261 Z7S:6,4 TZS:1,9 FH:8,1 ;(
SZH: CK: SO: SZH:39,6 CK:13,4 SO:1,0 SZH:40,1 CK:15,0 S0:0,7 SZH:41,2 CK:10,7 S0:0,6 SZH:43,5 CK:12,9 SO:1,2 @
Magyaros z6ldbableves Tojasleves (1;3) Zellerkrémleves (1;7;9) Fahéjas almaleves (1;7) j
sertéshussal (1;3) Paradicsomos kaposzta (1) Levesgyongy (1;3;7) Z6ldséges bulgur szarnyashussal
Tarés tészta (1;7) Hdsgombdc (3) Budapest sertésragu (1) 1@1:
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Rizs koret Vegyes vagott savanyusag (10;12) SJD‘
Alma ==
]
j @
20
EN: z5: TZS: FH: EN:538  75:16,6 TZ5:53 FH:28,9 EN:473  75:16,5 T1Z5:50 FH:18,8 | EN:629 75:29,4 7Tz5:8,6 FH:16,8 EN:455 75:8,7  T25:2,6 FH:13,2 i
SZH: CK: SO: SZH:67,3 CK:7,5  SO:3,7 SZH:60,3 CK:24,1 S0:4,0 SZH:72,3 CK:4,3  S0O:3,9 SZH:73,1 CK:16,8 $0:2,0
Olasz felvagott Korozott (7) Kenémajas Vanilias turékrém (7)
Margarin Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Ragorépa
l
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:218  7S5:6,7  T25:22,1 FH:7,2 EN:201  7S5:3,5  T2z5:1,6  FH:8,7 EN:197  7S5:4,7  T25:1,7 FH:7,7 EN:162  75:3,4  TZ5:1,8 FH:6,7 —
SZH: CK: SO: SZH:31,4 CK:1,0 S0:0,5 SZH:34,7 CK:1,2 S0:1,0 SZH:32,1 CK:0,9 S0:1,2 SZH:25,6 CK:5,2 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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