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Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)
2023.03.20. - 2023.03.26.

12. hét

Meggyes tea Kakaod GyUmolcstea (12) Citromos tea Happy Rizsital 1l D—\'
Magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) Zo6ldfliszeres margarin Csirkemell sonka Méz
Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) %
Teljeski6rlési zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) O
Ragérépa
U |
EN:321  75:18,4 TZS5:59 FH:4,2 EN:708 56,6  Tz5:1,3 FH:5,6 EN:257 56,7  Tz5:1,9 FH:4,9 EN:264 75:4,7  Tz5:0,9 FH:9,4 EN:215  75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 3:1\
SZH:34,0 CK:7,6  SO:1,1 SZH:71,3 CK:31,0 S0:0,2 SZH:43,1 CK:12,9 S0:0,0 SZH:46,7 CK:12,8 S0:1,3 SZH:39,2 CK:9,2  SO: @

Zoldségleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Arpagyongyleves (1;8;9)
Szarnyas vagdalt (1)

Pulykaragu leves (1;9)
Kakad szérat

Brokkoli krémleves (1)
Tavaszi rizseshus (csirke) (9)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Csirkeporkolt

Alma Finomf6zelék (1) "Tejberizs" TokfGzelék (1) Savanyusag (10;12) 1[]_6=

Teljes kiérlésl kenyér (1) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) =

.@—<

O

J é

|
EN:417 75:8,7  Tz5:2,4 FH:20,6 EN:497  7S5:11,4 Tz5:1,8 FH:17,2 EN:547  2S:5,1  TzS:1,3  FH:13,9 | EN:402 Z75:16,2 T1Z5:2,7 FH:15,4 EN:396 7562  TzS5:1,1 FH:20,6
SZH:62,4 CK:11,8 $0:3,0 SZH:79,0 CK:21,1 SO:3,5 SZH:109,5 CK:49,2  S0:2,7 SZH:46,9 CK:2,6 SO:2,4 SZH:64,2 CK:2,7  SO:5,0

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

Kolbaszkrém

TeljeskiGrlésl zsemle (1;6)

Flstolt pulykaparizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Lilahagyma TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) TeljeskiGrlésl zsemle (1;6)

l
O |
EN:203 75350  7Tz5:1,0 FH:8,9 EN:238  7S5:7,9  Tz5:2,5 FH:9,1 EN:228  75:8,1  Tz5:2,2 FH:8,1 EN:202  7S:4,6  Tz5:0,9 FH:7,8 EN:203  7S:4,7  TZ5:0,9 FH:9,1 s
SZH:31,7 CK:0,7  S0:1,0 SZH:33,7 CK:0,7  SO:1,1 SZH:31,5 CK:0,7  SO:1,2 SZH:31,5 CK:0,9  S0:0,2 SZH:32,2 CK:0,8  SO:1,3 7%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) wul I [ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt -, . a —

T —

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




