
Zöldségleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Alma

Árpagyöngyleves (1;8;9)
Szárnyas vagdalt  (1)
Finomfőzelék (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pulykaragu leves (1;9)
Kakaó szórat
"Tejberizs"

Alma

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Csirkepörkölt
Tökfőzelék  (1)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1)
Tavaszi rizseshús (csirke) (9)

Savanyúság (10;12)

Meggyes tea
Magyaros margarinkrém

Félbarna kenyér (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres margarin

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Rágórépa

Happy Rizsital 1l
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kolbászkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Füstölt pulykapárizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

12. hét   2023.03.20. ‐ 2023.03.26.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:321 ZS:18,4 TZS:5,9 FH:4,2
SZH:34,0 CK:7,6 SO:1,1

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:257 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:43,1 CK:12,9 SO:0,0

EN:264 ZS:4,7 TZS:0,9 FH:9,4
SZH:46,7 CK:12,8 SO:1,3

EN:215 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:39,2 CK:9,2 SO:

EN:417 ZS:8,7
SZH:62,4

TZS:2,4
CK:11,8

FH:20,6
SO:3,0

EN:497 ZS:11,4 TZS:1,8 FH:17,2
CK:21,1SZH:79,0 SO:3,5

EN:547 ZS:5,1 TZS:1,3 FH:13,9
CK:49,2SZH:109,5 SO:2,7

EN:402 ZS:16,2 TZS:2,7 FH:15,4
SZH:46,9 CK:2,6 SO:2,4

EN:396 ZS:6,2
SZH:64,2 CK:2,7

TZS:1,1 FH:20,6
SO:5,0

EN:203 ZS:5,0
SZH:31,7

TZS:1,0
CK:0,7

FH:8,9
SO:1,0

EN:238 ZS:7,9 TZS:2,5 FH:9,1
CK:0,7SZH:33,7 SO:1,1

EN:228 ZS:8,1 TZS:2,2 FH:8,1
CK:0,7SZH:31,5 SO:1,2

EN:202 ZS:4,6 TZS:0,9 FH:7,8
SZH:31,5 CK:0,9 SO:0,2

EN:203 ZS:4,7
SZH:32,2 CK:0,8

TZS:0,9 FH:9,1
SO:1,3


