
Sütőtök krémleves (1)
Cukkínis bazsalikomos csirkeragu

Rizs köret
Alma

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Húsgombóc (szárnyas) (1)
Paradicsomos káposzta (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tárkonyos csirkeragu leves (1;9)
Gránátos kocka  (1;12)
Savanyúság (10;12)

Tavaszi zöldségleves (1;9)
Főtt virsli

Lencsefőzelék (1;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

Vegyes gyümölcsleves (1)
Tarhonyás hús (csirke) (1)

Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres margarin

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Happy Rizsital 1l
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Kenőmájas

Fehér kenyér (1)

Meggyes tea
Zala felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Olasz felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Méz mini
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

13. hét   2023.03.27. ‐ 2023.04.02.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:257 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:43,1 CK:12,9 SO:0,0

EN:252 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:44,0 CK:13,1 SO:0,5

EN:185 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:31,0 CK:0,9 SO:

EN:224 ZS:4,1 TZS:1,8 FH:6,8
SZH:39,7 CK:13,1 SO:1,1

EN:264 ZS:8,5 TZS:2,5 FH:8,5
SZH:39,1 CK:8,3 SO:1,2

EN:675 ZS:19,0
SZH:101,7

TZS:2,7
CK:24,8

FH:22,2
SO:3,7

EN:548 ZS:15,2 TZS:2,2 FH:19,1
CK:26,0SZH:80,4 SO:2,6

EN:297 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:14,4
CK:1,9SZH:46,5 SO:3,6

EN:664 ZS:24,9 TZS:5,1 FH:25,9
SZH:77,3 CK:11,4 SO:3,4

EN:617 ZS:11,7
SZH:103,9 CK:38,4

TZS:2,0 FH:21,9
SO:3,9

EN:241 ZS:9,3
SZH:31,9

TZS:2,9
CK:0,8

FH:8,3
SO:1,2

EN:328 ZS:19,1 TZS:5,8 FH:6,3
CK:0,7SZH:33,7 SO:1,1

EN:232 ZS:8,5 TZS:2,4 FH:8,3
CK:0,7SZH:31,6 SO:1,2

EN:218 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:4,9
SZH:42,0 CK:17,0 SO:0,6

EN:246 ZS:4,2
SZH:45,5 CK:13,7

TZS:0,8 FH:4,8
SO:


