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Budapest OVODA
2023.03.27. - 2023.04.02.

13. hét

XDCO
Gylmolcstea (12) Tejeskavé (1;7) Tej (7) Citromos tea Meggyes tea |
Zoldfliszeres vajkrém (7) Sajtos kifli (1;7) Margarin Kenémajas Zala felvagott
Kifli (1,7) Kifli (1;7) Fehér kenyér (1) Margarin =0
Teljeskiérlést zsemle (1;6) O
EN:228 75:8,5  TZ5:51 FH:3,4 EN:280 7567  Tz5:0,0 FH:13,5 | EN:216 Z75:6,5 TZ5:3,2 FH:8,7 EN:224 75:4,1  TZ5:1,8 FH:6,8 EN:250 75:7,0  Tz5:2,3 FH:8,5 §(
SZH:33,6 CK:13,6 S0O:0,6 SZH:40,1 CK:15,0 S0:0,7 SZH:29,8 CK:1,1  S0:0,7 SZH:39,7 CK:13,1 SO:1,1 SZH:39,1 CK:8,3  S0O:1,3 @

Sut6tok krémleves (1)
Mexikoi sertésragu (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Sertés vagdalt (1;3)

Bakonyi betyarleves (1;7;9)
Granatos kocka (1;12)

Gyumolcs krémleves (1;7)
Tarhonyas hus (1)

Tavaszi z6ldségleves (1;9)
Lencsef6zelék (1;7;10)

L
)

Rizs koret Paradicsomos kaposzta (1) Savanyusag (10;12) FGtt virsli Savanyusag (10;12) 1@:
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) =
Alma =
B
j @
20
EN:629  75:16,4 TZ5:2,3 FH:19,0 EN:688  75:36,5 Tz5:6,9 FH:17,7 EN:445 75:8,0  Tz5:2,0 FH:17,8 | EN:650 Z75:28,5 T1Z5:7,7 FH:25,8 EN:612  75:11,8 TzS5:2,0 FH:22,6 i
SZH:99,2 CK:23,0 S0O:3,1 SZH:68,9 CK:25,1 S0:3,1 SZH:70,9 CK:4,8  S0:2,7 SZH:66,2 CK:8,8  50:3,4 SZH:101,5CK:38,5 50:4,0
Tavaszi felvagott Korozott (7) Olasz felvagott Vanilias turdékrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Margarin Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Margarin Teljeskidrlés kifli (1;6) Kifli (1;7) [e)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Lilahagyma Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
l
® |
EN:227 Z7S:7,8 TZS:2,7 FH:8,3 EN:201  ZS:3,5 TZS:1,6  FH:8,7 EN:219 ZS:7,0 TZS:2,2 FH:8,3 EN:178  Z7S:2,7 TZS:1,3 FH:8,6 EN:213  Z7S:4,0 TZS:2,0 FH:6,0 ——
SZH:31,9 CK:0,8 S0O:1,3 SZH:34,7 CK:1,2  SO:1,0 SZH:31,6 CK:0,7  SO:1,3 SZH:30,8 CK:4,6  $0:0,6 SZH:34,1 CK:14,9 5$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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