
Sütőtök krémleves (1)
Mexikói sertésragu (1)

Rizs köret
Alma

Lebbencs leves (1;9;12)
Sertés vagdalt (1;3)

Paradicsomos káposzta (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bakonyi betyárleves (1;7;9)
Gránátos kocka (1;12)

Savanyúság (10;12)

Tavaszi zöldségleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Főtt virsli
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

Gyümölcs krémleves (1;7)
Tarhonyás hús (1)

Savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres vajkrém (7)

Kifli (1;7)

Tejeskávé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Tej (7)
Margarin
Kifli (1;7)

Citromos tea
Kenőmájas

Fehér kenyér (1)

Meggyes tea
Zala felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tavaszi felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Körözött (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Olasz felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Vaníliás túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)

13. hét   2023.03.27. - 2023.04.02.
Budapest  ÓVODA

EN:228 ZS:8,5 TZS:5,1 FH:3,4
SZH:33,6 CK:13,6 SO:0,6

EN:280 ZS:6,7 TZS:0,0 FH:13,5
SZH:40,1 CK:15,0 SO:0,7

EN:216 ZS:6,5 TZS:3,2 FH:8,7
SZH:29,8 CK:1,1 SO:0,7

EN:224 ZS:4,1 TZS:1,8 FH:6,8
SZH:39,7 CK:13,1 SO:1,1

EN:250 ZS:7,0 TZS:2,3 FH:8,5
SZH:39,1 CK:8,3 SO:1,3

EN:629 ZS:16,4
SZH:99,2

TZS:2,3
CK:23,0

FH:19,0
SO:3,1

EN:688 ZS:36,5 TZS:6,9 FH:17,7
CK:25,1SZH:68,9 SO:3,1

EN:445 ZS:8,0 TZS:2,0 FH:17,8
CK:4,8SZH:70,9 SO:2,7

EN:650 ZS:28,5 TZS:7,7 FH:25,8
SZH:66,2 CK:8,8 SO:3,4

EN:612 ZS:11,8
SZH:101,5 CK:38,5

TZS:2,0 FH:22,6
SO:4,0

EN:227 ZS:7,8
SZH:31,9

TZS:2,7
CK:0,8

FH:8,3
SO:1,3

EN:201 ZS:3,5 TZS:1,6 FH:8,7
CK:1,2SZH:34,7 SO:1,0

EN:219 ZS:7,0 TZS:2,2 FH:8,3
CK:0,7SZH:31,6 SO:1,3

EN:178 ZS:2,7 TZS:1,3 FH:8,6
SZH:30,8 CK:4,6 SO:0,6

EN:213 ZS:4,0
SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0
SO:0,6


