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Budapest OVODA
2023.03.20. - 2023.03.26.

12. hét

Citromos tea Forralt tej (7)
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Magyaros vajkrém (7) Sajtos kifli (1;7) Natur vajkrém (7) Tojaskrém (3;7) Méz
Fehér kenyér (1) Kifli (1;7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Margarin
Ragorépa Vizes zsemle (1)
EN:232  75:7,5  TZ5:4,7 FH:55 EN:334 75:7,0 Tz5:0,3 FH:13,8 EN:228  75:8,5  Tz5:51 FH:3,4 EN:284 75:7,6  Tz5:3,8 FH:8,1 EN:294 7557  Tz5:0,6 FH:11,4 §(
SZH:35,6 CK:8,8 S0:0,8 SZH:52,0 CK:28,0 S0:0,7 SZH:33,6 CK:13,6 S0:0,6 SZH:46,3 CK:13,2 S0:0,9 SZH:49,2 CK:19,2 S0:0,3 @
Zoldségleves (1) Hamis gulyasleves (1;9;12) Pulykaragu leves (1;7;9) Tarhonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7)

Paradicsomos halas penne (1;4)

Fasirt golyd (1;6)

Tejben dara (1;7)

Sertésporkolt Piritott tészta (1)
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Alma Finomfé6zelék (1;7) Kakad szérat Tokf6zelék (1;7) Tavaszi rizseshus (9) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) Savanyusag (10;12) SJD‘
,D—<
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j @
20
EN:390 75:8,7  TZ5:2,4 FH:20,2 EN:760 75:41,1 Tz5:59 FH:18,0 EN:574  25:7,5  Tz5:1,8 FH:20,9 | EN:454 75:21,1 TZ5:3,2 FH:17,8 EN:451  75:10,4 TZ5:4,0 FH:22,0 i
SZH:56,1 CK:9,7 SO:3,0 SZH:76,1 CK:21,7 S0:3,7 SZH:103,5CK:74,3  S0:2,7 SZH:46,1 CK:2,6 SO:3,3 SZH:67,0 CK:2,4  SO:5,2
Szendvicssonka Kolbaszkrém (7) Flstolt pulykaparizsi Tejfolos turo (7) Kockasaijt (7)
Margarin Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Margarin Kifli (1;7) Teljeskiérlést zsemle (1;6) [e)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Lilahagyma Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
l
® |
EN:189  ZS:3,5 TZS:0,8 FH:8,9 EN:253  Z7S:9,2 TZS:4,2 FH:9,4 EN:214  Z7S:6,6 TZS:2,0 FH:8,1 EN:176  ZS:5,1 TZS:2,9 FH:9,6 EN:224  7S:6,6 TZS:3,8 FH:9,2 ——
SZH:31,7 CK:0,7 SO:1,1 SZH:34,1 CK:1,1 SO:1,1 SZH:31,5 CK:0,7 S0:1,2 SZH:22,2 CK:2,7 SO:1,1 SZH:33,0 CK:0,7 S0:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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