
Zöldségleves (1)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Alma

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Fasírt golyó (1;6)

Finomfőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pulykaragu leves (1;7;9)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
Alma

Tarhonyaleves (1;9;12)
Sertéspörkölt

Tökfőzelék  (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított tészta (1)

Tavaszi rizseshús (9)
Savanyúság (10;12)

Meggyes tea
Magyaros vajkrém (7)

Fehér kenyér (1)

Kakaó (7)
Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Natúr vajkrém (7)

Kifli (1;7)

Citromos tea
Tojáskrém (3;7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Rágórépa

Forralt tej (7)
Méz

Margarin
Vizes zsemle (1)

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kolbászkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Füstölt pulykapárizsi
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Tejfölös túró (7)
Kifli (1;7)

Kockasajt (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

12. hét   2023.03.20. - 2023.03.26.
Budapest  ÓVODA

EN:232 ZS:7,5 TZS:4,7 FH:5,5
SZH:35,6 CK:8,8 SO:0,8

EN:334 ZS:7,0 TZS:0,3 FH:13,8
SZH:52,0 CK:28,0 SO:0,7

EN:228 ZS:8,5 TZS:5,1 FH:3,4
SZH:33,6 CK:13,6 SO:0,6

EN:284 ZS:7,6 TZS:3,8 FH:8,1
SZH:46,3 CK:13,2 SO:0,9

EN:294 ZS:5,7 TZS:0,6 FH:11,4
SZH:49,2 CK:19,2 SO:0,3

EN:390 ZS:8,7
SZH:56,1

TZS:2,4
CK:9,7

FH:20,2
SO:3,0

EN:760 ZS:41,1 TZS:5,9 FH:18,0
CK:21,7SZH:76,1 SO:3,7

EN:574 ZS:7,5 TZS:1,8 FH:20,9
CK:74,3SZH:103,5 SO:2,7

EN:454 ZS:21,1 TZS:3,2 FH:17,8
SZH:46,1 CK:2,6 SO:3,3

EN:451 ZS:10,4
SZH:67,0 CK:2,4

TZS:4,0 FH:22,0
SO:5,2

EN:189 ZS:3,5
SZH:31,7

TZS:0,8
CK:0,7

FH:8,9
SO:1,1

EN:253 ZS:9,2 TZS:4,2 FH:9,4
CK:1,1SZH:34,1 SO:1,1

EN:214 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:8,1
CK:0,7SZH:31,5 SO:1,2

EN:176 ZS:5,1 TZS:2,9 FH:9,6
SZH:22,2 CK:2,7 SO:1,1

EN:224 ZS:6,6
SZH:33,0 CK:0,7

TZS:3,8 FH:9,2
SO:1,3


