
Paradicsomleves (1)
Zöldséges csirkeapró

Rizs köret

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Burgonyafőzelék  (1;12)
Alma

Csontleves (1;9;12)
Eszterházy csirkeragu (1;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Legényfogó leves (1;9;12)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

Alma

Happy Rizsital UHT 1/1
Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Tonhalkrém (4;6;10)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

Fehér kenyér (1)

Olasz felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Póréhagyma

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

11. hét   2023.03.13. ‐ 2023.03.19.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:688 ZS:6,2 TZS:1,0 FH:5,3
SZH:69,5 CK:29,4 SO:0,2

EN:261 ZS:5,5 TZS:1,1 FH:8,6
SZH:43,0 CK:13,0 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:252 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:44,0 CK:13,1 SO:0,5

EN:199 ZS:2,5 TZS:0,7 FH:5,0
SZH:38,8 CK:12,9 SO:0,7

EN:582 ZS:18,1
SZH:84,6

TZS:2,4
CK:13,2

FH:18,7
SO:3,6

EN:523 ZS:18,9 TZS:4,6 FH:15,1
CK:5,9SZH:67,6 SO:2,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:500 ZS:12,9 TZS:2,1 FH:23,5
SZH:70,3 CK:5,3 SO:3,8

EN:641 ZS:17,9
SZH:91,2 CK:17,6

TZS:2,9 FH:26,2
SO:2,1

EN:232 ZS:8,5
SZH:31,6

TZS:2,4
CK:0,7

FH:8,3
SO:1,2

EN:316 ZS:19,0 TZS:5,8 FH:5,9
CK:0,7SZH:31,2 SO:1,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:205 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:8,2
SZH:33,4 CK:0,9 SO:1,2

EN:226 ZS:7,9
SZH:31,5 CK:0,9

TZS:2,1 FH:8,1
SO:1,2


