
Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Natúr csirkemell szelet

Parajfőzelék (1)
Fehér kenyér (1)

Alma

Magyaros karalábéleves  (9;12)
Carbonara spagetti (1)

Csirke raguleves (1;9)
Kakaó szórat
"Tejberizs"
Narancs

Alma krémleves (1)
Paradicsomos csirkeragu (1;9)

Főtt burgonya (12)

Kertész leves (1)
Székelykáposzta csirkehússal (12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Vaníliás rizsital
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldségkrém

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Méz mini
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Sülthús krém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Póréhagyma

Füstölt pulykapárizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

10. hét   2023.03.06. ‐ 2023.03.12.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:227 ZS:4,4 TZS:1,1 FH:7,2
SZH:39,0 CK:12,2 SO:1,0

EN:269 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:51,5 CK:21,4 SO:

EN:225 ZS:5,9 TZS:1,3 FH:2,9
SZH:38,5 CK:12,4 SO:1,6

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:237 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:8,3
SZH:40,0 CK:8,6 SO:0,5

EN:412 ZS:9,2
SZH:59,6

TZS:2,0
CK:7,9

FH:20,1
SO:2,3

EN:419 ZS:13,4 TZS:3,2 FH:18,2
CK:3,8SZH:56,2 SO:2,9

EN:631 ZS:7,0 TZS:1,7 FH:16,1
CK:45,4SZH:120,7 SO:1,7

EN:488 ZS:8,9 TZS:1,5 FH:22,5
SZH:72,7 CK:8,3 SO:1,6

EN:328 ZS:14,4
SZH:30,9 CK:1,7

TZS:2,1 FH:16,7
SO:6,4

EN:246 ZS:4,5
SZH:47,7

TZS:0,9
CK:17,1

FH:6,0
SO:0,8

EN:207 ZS:5,1 TZS:1,0 FH:8,4
CK:0,7SZH:32,7 SO:1,0

EN:227 ZS:7,8 TZS:2,1 FH:7,0
CK:1,0SZH:31,3 SO:0,4

EN:246 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:5,9
SZH:45,7 CK:13,4 SO:0,8

EN:203 ZS:4,7
SZH:32,2 CK:0,8

TZS:0,9 FH:9,1
SO:1,3


