
Sütőtök krémleves (1)
Tavaszi rizseshús (9)
Savanyúság (10;12)

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Fehér kenyér (1)

Körte

Fahéjas almaleves (1)
Fűszeres csirkemell csíkok (1)

Rizs köret
Savanyúság (10;12)

Csontleves (1;9;12)
Csirkepörkölt

Burgonyafőzelék  (1;12)
Alma

Magyaros karfiolleves (1;9)
Paradicsomos halas penne (1;4)

Citromos tea
Jam sárgabarack

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldfűszeres margarin

Vizes zsemle (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcstea (12)
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
magyaros margarinkrém

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Füstölt pulykapárizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Zöldségkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kenőmájas
Vizes zsemle (1)

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

9. hét   2023.02.27. ‐ 2023.03.05.
Budapest  ÓVODA (Tejmentes)

EN:295 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:57,5 CK:25,7 SO:0,0

EN:257 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:43,1 CK:12,9 SO:0,0

EN:697 ZS:6,9 TZS:1,3 FH:5,2
SZH:68,2 CK:30,9 SO:0,8

EN:277 ZS:8,1 TZS:2,2 FH:8,1
SZH:43,5 CK:12,7 SO:1,2

EN:368 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:5,1
SZH:43,5 CK:12,9 SO:0,3

EN:486 ZS:6,7
SZH:86,3

TZS:1,2
CK:21,9

FH:19,2
SO:3,2

EN:509 ZS:21,7 TZS:4,9 FH:17,8
CK:3,6SZH:57,7 SO:3,0

EN:568 ZS:16,1 TZS:2,2 FH:21,1
CK:9,9SZH:82,8 SO:4,5

EN:384 ZS:8,0 TZS:1,6 FH:16,4
SZH:56,8 CK:4,6 SO:3,6

EN:326 ZS:5,0
SZH:49,9 CK:6,6

TZS:1,1 FH:19,0
SO:2,3

EN:241 ZS:9,3
SZH:31,9

TZS:2,9
CK:0,8

FH:8,3
SO:1,2

EN:200 ZS:7,9 TZS:2,2 FH:7,0
CK:0,6SZH:25,9 SO:1,0

EN:190 ZS:5,0 TZS:1,3 FH:5,9
CK:0,7SZH:31,2 SO:1,5

EN:197 ZS:4,4 TZS:1,7 FH:6,6
SZH:31,9 CK:1,2 SO:0,4

EN:175 ZS:4,5
SZH:26,6 CK:0,7

TZS:0,9 FH:8,0
SO:1,2


