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Gylmolcstea (12)
Natur vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)
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Szezdmmagos zsemle (1;11)

Budapest OVODA
2023.02.27. - 2023.03.05.

9. hét

Citromos tea
Magyaros vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Gylmolcstea (12)
Filstolt pulykaparizsi
Margarin
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Teljeskidrlést zsemle (1;6) Kigyéuborka
l
EN:252 75:6,8  TZS:4,4 FH:12,8 EN:272  25:7,7  TZ5:4,6 FH:5,3 EN:334 75:6,4  Tz5:0,9 FH:11,4 | EN:263 Z75:6,6  T125:2,0 FH:8,1 EN:276  25:7,7  TZ5:4,6 FH:5,6 §(
SZH:34,9 CK:0,4 SO:1,0 SZH:44,2 CK:13,4 S0:0,2 SZH:56,2 CK:28,9 S0:0,8 SZH:43,5 CK:12,7 S0:1,2 SZH:44,7 CK:13,4 S0:0,2 @
Paradicsomleves (1) Daragaluska leves (1;3) Fahéjas szilvaleves (1;7) Zoldségkrémleves (1;7;12) Magyaros karfiolleves (1;9) j
Tavaszi rizseshus (9) Kelkdposzta fézelék (1;12) Sertés vagdalt (1;3) Levesbetét tészta (1) Paradicsomos halas penne (1;4)
Mongol saldta (10) FGtt virsli Rizs koret Burgonyaf6zelék (1;7;12) 1@1:
Fehér kenyér (1) Vegyes vagott savanyusag (10;12) Sertésporkolt SJD‘
Narancs Alma 'D_<D
j @
24
EN:512  75:10,4 TZ5:1,6 FH:21,6 EN:449  75:21,5 Tz5:50 FH:17,9 EN:748 75:36,4 Tz5:8,0 FH:19,1 | EN:507 Z75:15,5 TZ5:4,4 FH:20,0 EN:357 75:7,3  T2z5:2,3 FH:20,3 i
SZH:82,1 CK:14,5 S0:2,5 SZH:43,9 CK:2,6  S0:4,7 SZH:84,4 CK:16,6 S0O:3,7 SZH:66,2 CK:4,3  S0O:5,9 SZH:51,3 CK:8,0  S0:2,7
Tavaszi felvagott Tejfolos turo (7) Zoldségkrém (7) Kenémajas Gylmolcsjoghurt (7)
Margarin Teljeskidrlésd kifli (1;6) Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) [e)
Teljeskidrlésl zsemle (1;6)
l
® |
EN:227 57,8  TZ5:2,7 FH:83 EN:192  75:4,4  Tz5:2,4 FH:11,5 EN:212  75:7,0  Tz5:3,9 FH:6,4 EN:197 75:4,4  TZ5:1,7 FH:6,6 EN:229 75:3,3  Tz5:1,4 FH:8,0 S
SZH:31,9 CK:0,8 S0O:1,3 SZH:27,3 CK:2,2  S0:1,3 SZH:31,8 CK:1,2  SO:1,5 SZH:31,9 CK:1,2  $0:0,4 SZH:39,3 CK:14,3 50:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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