
Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított tészta (1)

Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)
Főtt tészta (1)

Árpagyöngyleves (1;8;9)
Tökfőzelék  (1;7)

Rántott Dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Fehér kenyér (1)

Legényfogó leves (1;7;9)
Káposztás tészta (1)

Alma

Zeller leves (1;7;9)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Rizs köret
Alma

Zöldségleves (1)
Pásztor bulgur sertés (1;12)

Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Gyümölcstea (12)
Körözött (7)

Vizes zsemle (1)
Póréhagyma

Vaníliás tej (7)
Sajtos stangli (1;6;7)

Tej (7)
Mogyorókrém (5;6;7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Tojáskrém (3;7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Erdei gyümölcs tea (12)
Zala felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Zöldfűszeres szendvicskrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Rágórépa

Tavaszi felvágott
Margarin

Szezámmagos zsemle (1;11)

Kockasajt (7)
Vizes zsemle (1)

Rágórépa

Zöldfűszeres túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

8. hét   2023.02.20. - 2023.02.26.
Budapest  ÓVODA

EN:245 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:7,6
SZH:45,4 CK:13,4 SO:0,2

EN:340 ZS:6,8 TZS:2,4 FH:13,6
SZH:56,0 CK:30,9 SO:1,0

EN:349 ZS:10,2 TZS:2,1 FH:13,0
SZH:52,0 CK:10,3 SO:1,0

EN:272 ZS:7,6 TZS:3,8 FH:7,7
SZH:43,8 CK:13,2 SO:0,9

EN:250 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:7,4
SZH:38,9 CK:8,5 SO:0,5

EN:701 ZS:26,1
SZH:88,5

TZS:7,4
CK:12,2

FH:25,6
SO:5,9

EN:456 ZS:25,1 TZS:3,1 FH:10,8
CK:1,7SZH:45,8 SO:2,7

EN:435 ZS:9,7 TZS:2,5 FH:22,1
CK:9,3SZH:64,7 SO:2,4

EN:584 ZS:24,7 TZS:6,6 FH:18,6
SZH:69,7 CK:4,1 SO:3,5

EN:640 ZS:27,5
SZH:73,9 CK:8,9

TZS:6,1 FH:21,7
SO:6,5

EN:227 ZS:7,1
SZH:31,6

TZS:2,8
CK:1,1

FH:10,0
SO:1,2

EN:224 ZS:7,1 TZS:3,9 FH:6,8
CK:1,2SZH:34,3 SO:0,9

EN:216 ZS:7,8 TZS:2,6 FH:6,7
CK:1,0SZH:28,6 SO:1,0

EN:236 ZS:6,3 TZS:3,8 FH:8,5
SZH:35,3 CK:0,9 SO:0,5

EN:174 ZS:3,9
SZH:26,7 CK:1,8

TZS:2,0 FH:8,7
SO:1,3


