
Csontleves (1;9;12)
Zöldfűszeres csirkeragu
Zöldborsófőzelék (1)
Fehér kenyér (1)

Karfiolkrémleves (1)
Mexikói csirkeragu (1)

Főtt tészta (1)
Alma

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Paradicsom mártás (1;9)
Húsgombóc (szárnyas) (1)

Főtt burgonya (12)

Csirke húsleves (9)
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
Alma

Fahéjas almaleves (1)
Pincepörkölt (csirke) (12)

Savanyúság (10;12)

Citromos tea
Soproni felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Rágórépa

Happy Rizsital 1l
magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Zöldhagymás margarin

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Gyümölcstea (12)
Padlizsánkrém (10)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Kenőmájas
Vizes zsemle (1)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

méz
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

7. hét   2023.02.13. ‐ 2023.02.19.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:293 ZS:8,4 TZS:2,4 FH:8,7
SZH:46,4 CK:13,0 SO:1,2

EN:316 ZS:19,0 TZS:5,8 FH:5,9
SZH:31,2 CK:0,7 SO:1,1

EN:256 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,8
SZH:43,0 CK:12,9 SO:0,0

EN:252 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:8,9
SZH:43,7 CK:12,7 SO:1,0

EN:227 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:6,2
SZH:44,2 CK:12,7 SO:1,3

EN:540 ZS:18,2
SZH:67,3

TZS:2,9
CK:19,6

FH:24,7
SO:5,5

EN:598 ZS:18,5 TZS:2,8 FH:23,0
CK:7,6SZH:82,0 SO:2,2

EN:604 ZS:8,4 TZS:2,0 FH:21,2
CK:36,7SZH:104,5 SO:3,0

EN:486 ZS:4,5 TZS:1,1 FH:5,7
SZH:102,8 CK:64,5 SO:0,5

EN:437 ZS:10,0
SZH:63,5 CK:9,9

TZS:1,7 FH:17,1
SO:1,8

EN:246 ZS:4,2
SZH:45,5

TZS:0,8
CK:13,7

FH:4,8
SO:

EN:197 ZS:4,4 TZS:1,7 FH:6,6
CK:1,2SZH:31,9 SO:0,4

EN:229 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:8,3
CK:0,9SZH:32,0 SO:1,2

EN:208 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:31,1 CK:0,9 SO:0,0

EN:246 ZS:4,2
SZH:47,5 CK:17,4

TZS:0,8 FH:4,9
SO:


