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Uzsonna

Citromos tea
Soproni felvagott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeski6rlésii zsemle (1;6)
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Happy Rizsital 1l
magyaros margarinkrém
Teljeski6rlési zsemle (1;6)
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Citromos tea
Z6ldhagymas margarin
Vizes zsemle (1)

Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)
2023.02.13. - 2023.02.19.

7. hét

GyUmolcstea (12)
Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeski6rlési zsemle (1;6)
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GyUmolcstea (12)
Padlizsankrém (10)
Teljeski6rlési zsemle (1;6)

Ragoérépa
EN:293 75:84  Tz5:2,4 FHs87 EN:316  75:19,0 Tz5:58 FH:5,9 EN:256  75:6,7  Tz5:1,9 FH:4,8 EN:252 7S5:50  TzS5:1,0 FH:8,9 EN:227 25:3,1  Tz5:0,7 FH:6,2
SZH:46,4 CK:13,0 S$0:1,2 SZH:31,2 CK:0,7  SO:1,1 SZH:43,0 CK:12,9 S0:0,0 SZH:43,7 CK:12,7 S0:1,0 SZH:44,2 CK:12,7 S0:1,3

Csontleves (1;9;12)
Zoldfliszeres csirkeragu

Karfiolkrémleves (1)
Mexikai csirkeragu (1)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Paradicsom martas (1;9)

Csirke husleves (9)
Tejben dara TM (1)

Fahéjas almaleves (1)
Pinceporkolt (csirke) (12)

Zoldborséfézelék (1) FGtt tészta (1) Husgombéc (szarnyas) (1) Kakaod szoérat Savanyusag (10;12)

Fehér kenyér (1) Alma FGtt burgonya (12) Alma

EN:540 75:18,2 TzS5:2,9 FH:24,7 EN:598  75:18,5 Tz5:2,8 FH:23,0 EN:604 75:84  Tz5:2,0 FH:21,2 | EN:486 Z75:4,5  TZ5:1,1 FH:5,7 EN:437  75:10,0 TzS:1,7 FH:17,1
SZH:67,3 CK:19,6 SO:5,5 SZH:82,0 CK:7,6  S0O:2,2 SZH:104,5 CK:36,7  S0O:3,0 SZH:102,8 CK:64,5 $0:0,5 SZH:63,5 CK:9,9  50:1,8
Jam sargabarack Kenémajas Baromfi parizsi Z6ldfliszeres margarin méz

BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1) TeljeskiGrlésd zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

EN:246  75:4,2  Tz5:0,8 FH:4,8 EN:197 Z5:4,4  Tz5:1,7 FH6,6 EN:229 75:8,0  Tz5:2,1 FH:83 EN:208 7567  Tz5:1,9 FH:4,9 EN:246  25:4,2  Tz5:0,8 FH:4,9

SZH:45,5 CK:13,7 SO: SZH:31,9 CK:1,2  S0:0,4 SZH:32,0 CK:0,9  SO:1,2 SZH:31,1 CK:0,9  $0:0,0 SZH:47,5 CK:17,4 SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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