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Happy Rizsital UHT 1/1
Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)

Citromos tea
Huskenyér (6)
BEBO margarin 35% (mini)
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Citromos tea
Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)

Budapest OVODA (Tej-,tojasmentes)
2023.01.30. - 2023.02.05.

5. hét

GyUmolcstea (12)
Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini)

GyUmolcstea (12)
magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Vizes zsemle (1) Teljeski6rlési zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
EN:700 75,2  TZ5:1,0 FH:5,2 EN:295  75:10,0 TZ5:3,1 FH:7,7 EN:252  75:4,3  TZ5:0,9 FH:8,0 EN:275 Z7S:7,6  TZ5:2,0 FH:7,0 EN:367 Z75:18,7 TZ5:5,7 FH:5,0
SZH:70,4 CK:28,2 S0O:0,2 SZH:44,2 CK:12,7 SO:1,2 SZH:44,0 CK:13,1 SO:0,5 SZH:43,3 CK:13,1 S0:0,4 SZH:43,4 CK:12,9 S0:0,3

Téli Zoldségleves (1;9)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)

Paradicsomleves (1)

Csirke gulyasleves (9;12)

Sut6tok krémleves (1)

Vadas csirkeragu (1;9;10;12) FGtt virsli Z6ldborsos csirkeragu (1;9) Tejben dara TM (1) Panirozott halrud (1;4)
FGtt tészta (1) Tokf6zelék (1) Parolt bulgur (1) Kakao szoérat Rizs koret
Alma Alma
EN:616  75:20,2 TZ5:2,9 FH:22,2 EN:434  75:21,7 TZ5:54 FH:12,6 EN:559  7S:16,7 TzS:2,8 FH:22,4 | EN:509 7551  Tz5:1,3 FH:8,3 EN:726  75:22,2 Tz5:2,3 FH:19,4
SZH:84,0 CK:12,5 S0:3,6 SZH:46,0 CK:6,5  SO:2,4 SZH:77,3 CK:18,4 S0O:2,6 SZH:104,3 CK:62,9  S0:0,4 SZH:106,4 CK:21,0  SO:3,2

Zala felvagott
BEBO margarin 35% (mini)

Padlizsankrém (10)
Vizes zsemle (1)

Zo6ldfliszeres margarin
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6)

Brokkolikrém
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6)

Flstolt pulykaparizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Teljeskicrlésd kifli (1;6) Ragoérépa TeljeskiGrlésd kifli (1;6)
Lilahagyma
EN:217 75:84  Tz5:2,5 FH:7,8 EN:178 75:2,8  Tz5:0,6 FH:5,1 EN:220 75:7,1  Tz5:2,0 FH:6,3 EN:171  Zz5:1,4  Tz5:0,1 FH:6,4 EN:200 75:7,9  Tz5:2,2 FH:7,0
SZH:28,4 CK:0,7  SO:1,1 SZH:32,0 CK:1,0  SO:0,5 SZH:33,7 CK:0,7  S0:0,8 SZH:34,2 CK:1,9  S0:1,0 SZH:25,9 CK:0,6  $0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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