
Kertészleves (1)
Parajos csirkés penne (1)

Alma

Pirított tésztaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Sárgaborsó főzelék (1)

Brokkoli krémleves (1)
Csikós szárnyas tokány (1;9)

Párolt bulgur (1)

Csirke raguleves (1;9)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

Alma

Vegyes gyümölcsleves (1)
Bácskai rizseshús (csirke)

Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Citromos tea
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Happy Rizsital UHT 1/1
Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Házi húskrém
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Rágórépa

magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)
Póréhagyma

Kolbászkrém
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

6. hét   2023.02.06. ‐ 2023.02.12.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:276 ZS:7,8 TZS:2,1 FH:7,0
SZH:43,3 CK:13,0 SO:0,4

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:252 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:8,9
SZH:43,7 CK:12,7 SO:1,0

EN:688 ZS:6,2 TZS:1,0 FH:5,3
SZH:69,5 CK:29,4 SO:0,2

EN:290 ZS:9,3 TZS:2,9 FH:8,3
SZH:43,9 CK:12,8 SO:1,2

EN:918 ZS:10,6
SZH:165,5

TZS:1,8
CK:13,3

FH:39,0
SO:4,2

EN:650 ZS:28,0 TZS:6,3 FH:28,5
CK:5,9SZH:67,8 SO:2,2

EN:433 ZS:11,4 TZS:3,5 FH:24,8
CK:7,4SZH:57,1 SO:4,5

EN:585 ZS:16,1 TZS:2,4 FH:22,2
SZH:85,4 CK:17,9 SO:1,9

EN:773 ZS:16,5
SZH:130,3 CK:36,0

TZS:3,0 FH:24,5
SO:3,3

EN:180 ZS:6,9
SZH:25,6

TZS:2,0
CK:0,6

FH:4,9
SO:0,7

EN:184 ZS:4,8 TZS:1,1 FH:7,6
CK:0,6SZH:28,3 SO:0,8

EN:323 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:5,2
CK:0,9SZH:32,4 SO:0,3

EN:198 ZS:7,6 TZS:2,5 FH:7,6
SZH:25,5 CK:0,6 SO:1,0

EN:208 ZS:6,7
SZH:31,1 CK:0,9

TZS:1,9 FH:4,9
SO:0,0


