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Budapest OVODA
2023.01.30. - 2023.02.05.
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Tej (7) Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12) [
Barack lekvar Huaskenyér (6) Sajtos kifli (1;7) Baromfi parizsi Magyaros vajkrém (7)
Margarin Margarin Margarin Vizes zsemle (1) =0
Vizes zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Jégcsapretek >
l
EN:332 7557  TZ5:2,6 FH:10,6 EN:281 75:8,5  Tz5:2,9 FH:7,7 EN:280 56,7  Tz5:0,0 FH:13,5 | EN:261 Z75:6,1  TZ5:1,8 FH:7,0 EN:275 25:7,7  TZ5:4,6 FH:5,5 §(
SZH:57,8 CK:16,2 S0:0,3 SZH:44,2 CK:12,7 S0:1,3 SZH:40,1 CK:150 S0:0,7 SZH:43,3 CK:13,1 S0:0,5 SZH:44,6 CK:13,4 S0:0,2 @
Daragaluska leves (1;3) Tojasleves (1;3) Paradicsomleves (1) Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Sutétok krémleves (1) j
Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) FGtt virsli Z6ldborsos csirkeragu (1;9) Tejben dara (1;7) Panirozott halrud (1;4)
FGtt tészta (1) Tokfézelék (1;7) Parolt bulgur (1) Kakad szorat Rizi-bizi 1@:
Fehér kenyér (1) Alma SJD‘
Alma ==
B
j @
24
EN:678  75:26,5 TZ5:52 FH:23,6 EN:437 75:25,3 Tz5:54 FH:14,8 EN:559  75:16,7 Tz5:2,8 FH:22,4 | EN:676 Z75:14,5 T1Z5:2,0 FH:20,8 EN:750  25:20,5 T1Z5:2,1 FH:21,7 i
SZH:83,8 CK:13,5 SO:5,2 SZH:37,5 CK:3,1  50:3,7 SZH:77,3 CK:18,4 S0:2,6 SZH:111,7 CK:74,6  50:2,4 SZH:113,9CK:21,0 SO:3,2
Zala felvagott Padlizsankrém (7) Zoldfliszeres vajkrém (7) Brokkolikrém (7) Kockasaijt (7)
Margarin Vizes zsemle (1) Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Teljeskidrlésd kifli (1;6) [e)
Teljeskidrlés kifli (1;6) Ragorépa
Lilahagyma
l
® |
EN:204  Z7S:6,9 TZS:2,3 FH:7,8 EN:218 Z7S:6,7 TZS:3,8 FH:5,6 EN:235 Z7S:8,1 TZS:4,6 FH:6,7 EN:216  Z7S:7,1 TZS:3,9 FH:6,9 EN:196 Z7S:6,4 TZS:3,8 FH:8,1 ——
SZH:28,4 CK:0,7 SO:1,2 SZH:32,8 CK:1,5 S0:0,8 SZH:34,9 CK:1,1  S0:1,0 SZH:32,2 CK:1,5 SO:1,1 SZH:27,3 CK:0,6  SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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