
Kertészleves (1)
Tarhonyás hús (csirke) (1)

Csontleves (1;9;12)
Szárnyas vagdalt  (1)
Sóska mártás (1)

Főtt burgonya 1/2 (12)
Alma

Csirke raguleves (1;9)
Káposztás kocka  (1)

Nyári zöldségleves (9)
Zöldfűszeres csirkeragu
Burgonyafőzelék  (1;12)

Alma

Brokkoli krémleves (1)
Bolognai spagetti (csirke) (1)

Happy Rizsital 1l
Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Füstölt pulykapárizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemell sonka

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Kolbászkrém

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Tonhalkrém (4;6;10)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Petrezselymes margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

4. hét   2023.01.23. ‐ 2023.01.29.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:246 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,9
SZH:47,5 CK:17,4 SO:

EN:277 ZS:8,1 TZS:2,2 FH:8,1
SZH:43,5 CK:12,7 SO:1,2

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:252 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:44,0 CK:13,1 SO:0,5

EN:278 ZS:7,5 TZS:2,5 FH:7,8
SZH:43,5 CK:12,9 SO:0,4

EN:476 ZS:15,1
SZH:62,0

TZS:2,4
CK:4,9

FH:22,1
SO:5,1

EN:425 ZS:4,5 TZS:1,5 FH:18,8
CK:8,3SZH:72,0 SO:4,4

EN:347 ZS:7,1 TZS:1,4 FH:18,3
CK:2,9SZH:51,1 SO:1,7

EN:425 ZS:11,3 TZS:1,9 FH:18,7
SZH:57,4 CK:6,6 SO:2,5

EN:510 ZS:18,4
SZH:63,8 CK:11,3

TZS:2,7 FH:22,0
SO:4,3

EN:206 ZS:5,0
SZH:32,2

TZS:1,0
CK:0,7

FH:9,1
SO:1,0

EN:180 ZS:6,9 TZS:2,0 FH:4,9
CK:0,6SZH:25,6 SO:0,7

EN:224 ZS:5,9 TZS:1,1 FH:10,1
CK:0,7SZH:33,7 SO:1,2

EN:246 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:5,9
SZH:45,7 CK:13,4 SO:0,8

EN:180 ZS:6,8
SZH:25,5 CK:0,6

TZS:2,0 FH:4,8
SO:0,7


