
Pulyka gulyás leves D (1;9;12)
Mák szórat

Főtt tészta (1)

Csontleves (1;9;12)
Csirkepörkölt
Tökfőzelék  (1)

Alma

Brokkoli krémleves (1)
Natúr csirkemell szelet

Rizs köret

Kerti zöldségleves  (1;9)
Szárnyas vagdalt  (1)

Paradicsomos káposzta (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Bácskai rizseshús (csirke)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Happy Rizsital 1l
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea
magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Padlizsánkrém (10)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)
Lilahagyma

Házi szárnyashúskrém
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Jégcsapretek

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

2. hét   2023.01.09. ‐ 2023.01.15.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:229 ZS:6,9 TZS:2,0 FH:4,9
SZH:37,6 CK:12,6 SO:0,7

EN:185 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:31,0 CK:0,9 SO:

EN:275 ZS:7,9 TZS:2,1 FH:8,1
SZH:43,5 CK:12,9 SO:1,2

EN:708 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:368 ZS:19,1 TZS:5,8 FH:6,1
SZH:43,6 CK:12,7 SO:1,1

EN:579 ZS:16,8
SZH:86,0

TZS:2,4
CK:18,5

FH:19,1
SO:1,0

EN:340 ZS:13,5 TZS:2,2 FH:14,4
CK:5,7SZH:39,0 SO:3,6

EN:483 ZS:14,1 TZS:1,9 FH:22,8
CK:1,4SZH:65,9 SO:5,1

EN:374 ZS:10,5 TZS:1,7 FH:14,9
SZH:53,5 CK:25,9 SO:2,2

EN:764 ZS:16,4
SZH:129,1 CK:35,5

TZS:3,0 FH:24,1
SO:2,3

EN:202 ZS:4,6
SZH:31,5

TZS:0,9
CK:0,9

FH:7,8
SO:0,2

EN:150 ZS:3,0 TZS:0,7 FH:5,1
CK:0,6SZH:26,5 SO:1,1

EN:219 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:5,2
CK:0,9SZH:33,5 SO:0,0

EN:171 ZS:4,1 TZS:0,9 FH:8,3
SZH:26,0 CK:0,6 SO:0,7

EN:202 ZS:4,6
SZH:31,5 CK:0,9

TZS:0,9 FH:7,8
SO:0,2


