
Pirított tésztaleves (1;9;12)
Eszterházy csirkeragu (1;9;10;12)

Rizs köret

Kerti zöldségleves  (1;9)
Párolt csirkemell

Főtt burgonya 1/2 (12)
Alma mártás (1)

Brokkoli krémleves (1)
Tavaszi rizseshús (9)

Alma

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Szárnyas vagdalt  (1)
Finomfőzelék (1)
Fehér kenyér (1)

Csontleves (1;9;12)
Temesvári csirkeragu

Bulgur köret (1)

Gyümölcstea (12)
magyaros margarinkrém

Vizes zsemle (1)

Happy Rizsital 1l
Méz

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Citromos tea
Zala felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Kenőmájas
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Lilahagyma

Zöldfűszeres margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Csirkemell sonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Zöldségkrém
Vizes zsemle (1)

Jam sárgabarack
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

51. hét   2022.12.19. ‐ 2022.12.25.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:364 ZS:18,7 TZS:5,7 FH:4,8
SZH:43,0 CK:12,9 SO:0,3

EN:215 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:39,2 CK:9,2 SO:

EN:677 ZS:3,1 TZS:0,5 FH:5,6
SZH:71,3 CK:31,0 SO:0,2

EN:278 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:8,3
SZH:44,0 CK:12,9 SO:1,2

EN:285 ZS:8,2 TZS:2,4 FH:7,6
SZH:43,9 CK:13,0 SO:0,4

EN:565 ZS:16,9
SZH:79,9

TZS:2,2
CK:3,8

FH:21,2
SO:3,0

EN:331 ZS:6,1 TZS:1,2 FH:22,7
CK:4,9SZH:42,2 SO:3,7

EN:439 ZS:6,2 TZS:1,1 FH:20,9
CK:6,2SZH:74,9 SO:4,0

EN:548 ZS:11,8 TZS:2,4 FH:19,8
SZH:88,0 CK:22,6 SO:3,0

EN:379 ZS:10,1
SZH:50,4 CK:6,8

TZS:1,6 FH:20,1
SO:3,7

EN:209 ZS:4,7
SZH:34,6

TZS:1,7
CK:0,9

FH:8,1
SO:1,2

EN:211 ZS:7,1 TZS:2,0 FH:6,2
CK:0,7SZH:31,7 SO:0,8

EN:203 ZS:4,7 TZS:0,9 FH:9,1
CK:0,8SZH:32,2 SO:1,3

EN:189 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:4,8
SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,8

EN:218 ZS:4,3
SZH:40,0 CK:13,3

TZS:0,9 FH:4,8
SO:0,6


