
Zöldséges rizsleves (9)
Szárnyas vagdalt  (1)

Tökfőzelék  (1)

Kertész leves (1)
Parajos csirkés penne (1)

Alma

Vegyes gyümölcsleves (1)
Zöldfűszeres csirkeragu

Rizs köret
Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Paradicsomleves (1)
Rakott brokkoli (csirkehússal) (1)

Legényfogó leves (1;9;12)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Happy Rizsital 1l
Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Tavaszi felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Kakaó
Teljeskiőrlésű kifli (1;6)

Gyümölcstea (12)
Zöldhagymás margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
magyaros margarinkrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Petrezselymes margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Házi szárnyashúskrém
Vizes zsemle (1)

Zöldségkrém
Vizes zsemle (1)

50. hét   2022.12.12. ‐ 2022.12.18.
Budapest  ÓVODA (Tej‐,tojásmentes)

EN:246 ZS:4,5 TZS:0,9 FH:6,0
SZH:47,7 CK:17,1 SO:0,8

EN:289 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,2
SZH:43,7 CK:13,1 SO:0,4

EN:649 ZS:3,3 TZS:0,5 FH:5,7
SZH:65,8 CK:30,6 SO:0,9

EN:221 ZS:3,0 TZS:0,7 FH:5,9
SZH:43,2 CK:12,7 SO:0,8

EN:365 ZS:19,0 TZS:5,8 FH:5,9
SZH:43,2 CK:12,7 SO:1,1

EN:338 ZS:10,5
SZH:45,3

TZS:1,7
CK:2,8

FH:14,9
SO:2,4

EN:910 ZS:10,5 TZS:1,7 FH:38,2
CK:13,1SZH:165,2 SO:4,2

EN:679 ZS:18,5 TZS:2,7 FH:20,4
CK:35,3SZH:106,2 SO:4,9

EN:380 ZS:12,4 TZS:1,9 FH:16,9
SZH:48,3 CK:14,8 SO:1,8

EN:588 ZS:17,9
SZH:79,3 CK:13,5

TZS:2,9 FH:25,5
SO:2,1

EN:205 ZS:4,7
SZH:32,0

TZS:0,9
CK:0,9

FH:8,0
SO:0,2

EN:208 ZS:7,0 TZS:2,0 FH:5,9
CK:0,7SZH:31,2 SO:0,8

EN:225 ZS:7,6 TZS:2,0 FH:7,0
CK:1,1SZH:31,3 SO:0,4

EN:196 ZS:3,9 TZS:0,9 FH:8,0
SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,1

EN:189 ZS:4,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:1,2 FH:4,8
SO:0,8


